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～このテキストは一体何か～

このテキストはあなたがエネルギーを扱えるようになる、いわゆる伝授・アチュ

ーメントのテキストではありません。

これは、内容を実践することで私こと蒼綺晶が設定したエネルギー・ヒーリング

を受け取ることができるテキストです。

～蒼き閃光の星で受け取れるエネルギー～

蒼き閃光の星は、高次元の純粋なエネルギーを、蒼綺晶が管理しています高次元

の浮島を経由させることでお届けしております。

「蒼き閃光の星」という名の星とは、現実に存在する星ではなく経由している浮

島の姿が蒼く星が輝いているかのようなビジョンで見えることに由来します。

特定の属性のないニュートラルなエネルギーなので、宗教や魂の系統に関わりな

く受け取れます。

このエネルギーでできることは大きく以下の 2点です。

1：あなたの成長を阻害するものを癒し、浄化する

あなたが気づかなかった、あなたの成長を阻害している障害に光を当て、取り除

いたり手放すお手伝いをします。

さらに心身の不調を和らげ、新たな一歩を踏み出すためのエネルギーを補給しま

す。

2：スピリチュアルなトレーニングとして

このテキストはそれ自体でエネルギーを感じる教材にもなるように作成されてい

ます。

モニター開始前のテストでも、始め何も感じなかった人が何度も繰り返しエネル

ギーを受け取る中で、劇的なビジョンを見るようになったケースもあります。
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～このテキストが生まれたきっかけ～

本来高次元のエネルギーは、あらゆる人へ降り注がれて、誰もが自由に使えるも

のです。

しかし残念ながら、受け取る側の魂の状況や生活環境などで、意図的に受け取り、

自分の望むように利用できる人とそうできない人に分かれてしまいました。

その境目の一つが、自分が受け取ったもの・感じたことを信じられるかどうかで

しょう。実感を得るという体験を通し、自信を深められるようこのテキストは生

まれたのです。

スピリチュアルなビジョンが見えない･･･声が聞こえない･･･

それには大きく 2つの原因があります。

一つは、魂の事情によりあえて封印している場合です。

これを癒すにはしかるべき技術を持ち、事前事後に手厚いケアが可能な方と共に

長期間、時に一生をかけて行うべきです。逆に短期間に縮めると心身に危険な状

況に陥ることもあります。

でも、大半の方はもう一つの理由です。

エネルギーを受け取ることに慣れておらず、届いているのにそれに気づいていな

いだけなのです。

買い物に夢中で、お友達が声をかけたのに気づかなかったことはありませんか？

携帯メールを打つのに夢中で、人とぶつかりかけたことはありませんか？

あなたが意識を向けている方向（買い物・メール）と、実際にやってきたエネル

ギーの方向（お友達・歩いてきた人）が違えばエネルギーは届いていても、気づ

くはずがありません。

そういう人ほど強く意識し、感知しよう、頑張ろうとすればするほど視野は狭ま

り、空回りしてしまいます。

このエネルギーは何度でも受け取れますから、リラックスして気長に受けていれ

ば、ある時、ふと視野が広がり、気づかなかったことに気づくことができるでし

ょう。

始めは微かでも、感じたことをそのまま受け止め、信じれば、その感覚はどんど

ん繊細にそしてはっきりと感じられるようになります。
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～エネルギーを受ける前にご理解いただきたいこと～

ヒーリングは医療行為ではありません。お医者さんが治すことはお医者さんにご

相談下さい。

このテキストは、敏感ではない方を主に対象として軽いセッションとも言えるほ

どの内容を詰めています。そのため好転反応として浄化されるべきものが表に出

てきたり、エネルギー酔いを起こして心身が不調になる可能性があります。その

場合無理にエネルギーを受けず体を休めて下さい。（とはいえ、そういうことが

起きた。というのも一つのエネルギーを感じ取った証拠です。）

好転反応とは、浄化すべきものがエネルギーによってあぶり出され、表に出てく

ることです。

体が重くなる・眠くなる・発熱・下痢・憂鬱になる・過去の記憶がフラッシュバ

ックする　などなど・・・

好転反応は通常数時間、遅くとも数日中に収まります。

できれば白湯やミネラルウォーター、少なくとも人工甘味料や添加物がなるべく

入っていない飲み物を多めに飲んで、体を休めれば大丈夫です。

ただし、病気の可能性もありますので、疑わしい場合は病院で診察を受けましょ

う。

～エネルギーの受け取り方～

このエネルギーは、アファメーションを言えばいい、シンボルを書けばいいとい

う簡略できるエネルギーではありません。それだけ多くの強力なシステムを組み

込んでいます。

そのため、この次のページから始まる文章を最後まで読んで、おおまかに流れを

つかんでから始めてください。

覚える必要はありませんし、忘れてしまって順番通りにならなくても大丈夫です。

書かれていることは誰でもできるごく簡単なことです。

一番大事なのは、実感を得ようと追い求めるよりも、リラックスして楽しむこと。

そして感じたことを肯定して受け入れ、感じるがままに任せることなのを覚えて

おいてください。 

Copyright　2011　蒼綺晶

HP http://www.pale-spica.com　　　Blog http://pale0spica.blog.shinobi.jp

http://www.pale-spica.com/
http://pale0spica.blog.shinobi.jp/


【ここからワークが始まります】

まずあなたが力を抜きやすい体勢になってください

椅子の上や床に座ってもいいですし、仰向けやうつ伏せになっても大丈夫です

心地いい、リラックスできると思う体勢になってください

はじめの内は目を開けてもいいですし、閉じていても構いませんが

瞼が重くなって力が抜けてきたらそのまま閉じてしまいましょう

まずは何度か深呼吸しましょう

息を吸うときには全身が岩のように固くなるくらいグッ！と力を込め

息を吐くときには水面に浮かんでいる時のように力をストーンと一気に抜いてく

ださい

吸うときには全身に目一杯とことん力を込め・・・

吐くときにはへなへなとするほど一気に抜いて・・・

何度か繰り返すうちに、あなたはだんだん力が抜けてリラックスしてくることに

気づくでしょう

リラックスしてきたらゆっくりと息を整えましょう

力を抜いたまま軽く息を吸い、ゆったりと長く吐いてください

息を吐くたびに不要なものが抜けていき心が安らかになります

声を出したくなったら、息を吐くのに合わせて「あ」や「お」の母音や

あなたが声に出したくなった言葉を長く響かせてみましょう

力が抜け重力に従うまま身体の重みを味わっていますと

だんだんと息を吸うのと吐くのが一続きになって頭がぼんやりしてきます

さらに瞼が重くなっているのに気づいたら閉じてしまいましょう

大地の上にある自分の身体の感覚を味わって下さい

穏やかにぼんやりしていると、周囲が暗くなってきたように感じてくるでしょう

暗くなればなるほどさらに深くリラックスしていきます

やがて、新月の晩の夜空のように静まり返り暗闇に包まれます

その夜空に一点の青白い真珠のような輝きが生まれみるみるその光は大きな輝き

になります

その星から降り注ぐ澄んだ青白い光のハーモニーが

地上にいるあなたをスポットライトのように包みこむのを感じて下さい
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望むまま、お好きなだけ光を浴びてください

あなたは好きなときにエネルギーを受け取るのを終わらせることができます

終わらせるときは、今度は大きく息を吸い、深呼吸をして下さい

残ったヒーリングエネルギーを内に響かせるように、

未来への活力が生まれるように

あなたの中にある幸せの炎に空気をたくさん送り込んであげて下さい

それからゆっくりと目を開け、軽く体を動かして下さい

無理は禁物です、エネルギーを受け取ったばかりの体は敏感ですから

完全に体の調子が普段と同じになったら終了です

【ここまでで終わりです】
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～エネルギーを受けるだけでは物足りなくなったら？～

エネルギーよりも、さらに確かな形あるものを、私、蒼綺晶は制作しております。

どうぞホームページ、 Blue Ray      （      http://www.pale-spica.com      ）  へお越しください。

オーダーメイド（カード・ストーン）護符

あなたの願いはあなただけの願い、後押しする護符（お守り）を探していても

ピン！とくるものが見つからない・・・なんてお嘆きではありませんか？

ならば、オーダーメイドはいかがでしょう？

パワーストーンに彫刻する一点物の護符など、技術と手間がかかるため、他にはありません。

お店の売り上げが上がった！プロポーズされた！そんなご報告まで飛び出しております。

光芒のコビンのこびとたち

最近ツイてないなぁ～そんなため息ついていませんか？

あなたの願いを叶えるお手伝いをし、幸運体質へと導くこびとたちの派遣先を募集しています。

かわいいストラップの体にくっついてあなたの元へ！

派遣先のある方のお宅では、ちょこまかと走り回るこびとの姿が目撃されたそうです。

あなたも、こびととの生活始めてみませんか？

ルーン＆ホロスコープアドバイス＋カード護符

あなたの先天的な情報は星たちが知っています。

あなたの後天的な情報は、神々の生み出した文字で紡ぎます。

具体的なアドバイスが欲しいの・・・　　どういう解決策があるのかな？

あなたがよりよい未来へ進めるよう、 1000字を越す大ボリュームのアドバイスと、それを後押

しする一点物のカード護符をあなたのお手元にお届けします。

なお「蒼き閃光の星」そのものの伝授につきましては、遠隔はもちろん対面だとしても短い期間

では教えきれない手法であるため、伝授は行っておりません。
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～このエネルギーをお勧めしたい方がいらっしゃる場合～

多くの方がお手にとれますように PDF という形式で配布しておりますが、これ

は伝授・アチューンメントではなくヒーリングであることを今一度皆様に確認さ

せていただきます。

あなたはこのテキストで、エネルギーを受け取り、ヒーリングを受けることがで

きます。

しかし、あなたからお友達などへエネルギーを送ることはできません。

お友達がこのヒーリングを受けることを望まれたときは、テキストをコピーして

お渡し下さい。

私、蒼綺晶の方からお友達へもエネルギーをお届けします。

～著作権表示～

このテキストの著作権は蒼綺晶が持ちます。

何も変えず、そのまま PDFファイルでも印刷しても無料で希望者へお渡しになる

ことは、全く問題ありません。

もし、紹介のために一部引用したい場合は、蒼綺晶 (ソウキセイ）の名前と HP

へのリンク Blue Ray      （      http://www.pale-spica.com      ）  を同一ページ内に掲載した

場合に限り「このテキストで受け取れるエネルギー」の項目の引用は許可します。

上記は必須ですが、それに加えご連絡いただければ幸いです。

しかし、著作者表記をせずに掲載する、または「このテキストで受け取れるエネ

ルギー」以外の箇所の引用、転載は堅く禁じます。
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